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Rhythmisierte Ganztagsklassen an der 
Martinusschule 
 
Zum Schuljahr 2023/24 hat die Martinus Schule mit zwei rhythmisierten 

Ganztagsklassen (GTK) im offenen Ganztag gestartet. In den folgenden 

Jahren kamen jeweils zwei dazu. 

Zur besseren Lesbarkeit wird hier das generische Maskulinum verwendet. Die im Folgenden 

verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich – sofern nicht anders kenntlich gemacht 

– auf alle Geschlechter.  

Struktur/Ablauf: 

Der Tagesablauf einer rhythmisierten GTK unterscheidet 

sich in seiner Struktur von dem der Regelklassen. Der Tag 

ist maßgeblich gekennzeichnet durch einen 

ausgewogenen Wechsel von Anspannung und 

Entspannung welcher sich an die Konzentrationsphasen der Kinder 

anpasst.  

Die Kinder haben neben der Lehrkraft einen Pädagogen aus dem 

pädagogischen Nachmittag als verlässlichen Ansprechpartner. Das 

Klassenteam (Lehrkraft/Nachmittagspädagoge) arbeitet als 

multiprofessionelles Team zu festgelegten Zeiten, vormittags und 

nachmittags im engen Kontakt zusammen.  Auch die Elternarbeit erfolgt 

punktuell gemeinsam, z.B. werden Elterngespräche nach Möglichkeit 

zusammengeführt. 



Beide sind vertrauensvoller Beziehungspartner und 

unterstützen die Kinder bei der Entwicklung ihrer 

Persönlichkeit, der Stärkung des Selbstvertrauens und 

fördern die Kinder in ihrer wachsenden Selbstständigkeit. 

Das Team der GTK schafft Raum und Zeit, damit sich jedes Kind in seinem 

individuellen Tempo entwickeln kann.  

Unterrichtszeit: 

Der Unterricht findet wie in den Regelklasse vormittags bis 11:45 Uhr statt. 

Neben dem Vermitteln von Wissen und dem Umsetzen des Lehrplans sind 

Lehrer und Nachmittagspädagoge zum Teil gemeinsam als Klassenteam 

für die Kinder immer Bildungspartner, Beziehungsperson und Unterstützer 

im sozialen Lernen. 

Unterricht und die festen Entspannungszeiten wechseln sich ab. Dadurch 

findet an zwei Tagen (zurzeit dienstags und donnerstags) auch 

nachmittags von 13:30 – 15:00 Uhr Unterricht statt.  

 

Entspannungszeit: 

Die Entspannungszeit bietet Raum für ein warmes, 

ausgewogenes Mittagessen und Rohkost/Obst als Snacks, 

Pausen und das Freispiel.  

 

Derzeit gestalten die Pädagogen des Nachmittags montags und mittwochs 

von 13:30 – 15:00 Uhr die feste Projekt- und Lesezeit für die Kinder. 

 

Projektzeit:  

Wissensvermittlung und -erweiterung durch Angebote und 

Impulse/Projekte angelehnt an die verschiedenen 

Bildungsgrundsätze 

• Kreative Angebote/Impulse: Förderung der Feinmotorik mit 

verschiedenen Materialien, bedürfnisorientierte und 

situationsorientierte Impulse 

• Bewegungsangebote: Förderung der Grobmotorik durch 

verschieden Aktivitäten 

• Soziales Training: Gruppenstunden, Kooperationsspiele, 

Methoden zur Konfliktlösung entwickeln 

Lesezeit: 

Die Kinder werden in ihrer Lesekompetenz gefordert und 

gefördert.  

 

• Gemeinsames Lesen oder Vorlesen 

• Förderung von Sprach- und Lesekompetenz 

• Soziales Miteinander beim Lesen erleben 

• Entspannung  

Abholzeit: 

In der Zeit von 8.15 – 15:00 Uhr bleiben die Kinder der 

GTK stets als Klassengemeinschaft zusammen und 

festigen dadurch ihren Zusammenhalt.  

 

Die früheste Abholzeit ist an allen Tagen 15:00 Uhr. Ausnahme ist der 

HSU (herkunftssprachlicher Unterricht). Freitags gibt es zusätzlich das 

Angebot, nach verbindlich festgelegten Zeiten, die Kinder früher 

abzuholen. 

Ab 15.00 Uhr besteht für die Kinder die Möglichkeit am 

Freispiel in der gemischten Gruppe und ab dem 2. 

Schulhalbjahr zusätzlich an Angeboten (AGs) teilzunehmen.  


